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Noticias y asombro: Cuatro nifios indigenas que sobrevivieron 40 dias en la selva

Los Hijos del Sol
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Miremos al nino Wayuu desde su GRAND no

desde la lastima. Rescatemos nuestra infa

La historia milenaria de nuestros antepasados nos

La cohesidon comunitaria desde nuestros inicios nos ha
y sobrevivir en condiciones de alto riesgo de extincion.

Hemos generado una variedad de adaptaciones en nichos ecoldgicos
distintos: sequia, violencia, desierto, hambre, carencias de alimentos, falta de
agua potable, sincretismo cultural, religiones.

Un nifio wayuu a pesar de sus carencias : Domina mas de una lengua en sus
primeros anos de vida. Autonomia precoz en comparacion con la nifiez
urbana. Aprenden a caminary a nadar en etapas tempranas (9 meses).
Reman y pescan cerca de sus viviendas, con buena habilidad. Desarrollo
psicomotor. Aparato respiratorio y desarrollo motor adaptado y con
desarrollo avanzado para pesca artesanal a profundidades. Crecen en
armonia con la naturaleza, con equilibro emocional y alegria.

0® @ilianacuriel

#LaSaludEsPolitica



Mapa mental de resiliencia infantil. Fuente: elaborado por
Stefanny Victoria Palacios, auxiliar de investigacion.

Formacion desde el Cohesion familiar como un pilar Cuando el Nicho Sensorial es .o
VINCULD DE APEGD fundamental. Se necesita de un empobrecido, el nifio puede Lcs Hljos de
SEGURD, como esencia del nicho sensorial que envuelva al nifio adquirir factores de vulnerabilidad
desarrollo socioafoctivo y tutorice su desarmollo.

emocional, asi, el trauma

aparece con mayor facilidad ante
R 1 acontecimientos dificiles.
é¢Poseen los
nifios indigenas [E— %
|as mismas y sentido del “yo© ‘%%? Sobrecarga de responsabilidades,
maltrato fisico y psicoldgico, falta
HH de atencion médica, manginacidn,
habllldades de / [ \ situacion de pobreza extrema.
desarrollo
psicomotor que D Gy Resiliencia RN ) ,
. DE PROTECCION Los mecanismos de proteccion
sus contrapartes \ / Infantil modifican o mejoran las
. L, respuestas del nifio ante la
no indigenas? situacion problema. Estos
Sensacion de valoracidn de gjercen su influencia en los
si mismo en forma positiva qt-?;" comportamientos futuros y
= Mutre autoestima y #Ch en la conformacin de la
autoconcepto personalidad de los infantes.
Las capacidades parentales,
Desarrollo de habilidades fortalecen el sistema de adaptacidn
personales (el autocontrol, la

fundamental que permite proteger a los nifios
creatividad, la empatia, al humor) ante la adversidad.
Contaxto La resilencia familiar minimiza el impacto de la

LA mrmrrEm e A Tk situacidn estresora, y favorece |a vinculacion,
s
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Desafios y evidencias

Experiencias Infantiles Adversas
Objetivo: Realizar una evaluacién empirica de esta hipotesis, especificamente de que la identidad cultural i
protegen contra la transmision intergeneracional de ACE entre los pueblos indigenas y sus hijos en los EE. UU:
Una gran cantidad de investigaciones empiricas han demostrado que las experiencias infantiles adversas (ACE)
predicen las ACE en el hijo, un fendmeno conocido como transmision intergeneracional de las ACE.

Sin embargo, poca de esta investigacion empirica se ha centrado especificamente en los pueblos indigenas, a pesar de un creciente
cuerpo de literatura tedrica y la sabiduria de los ancianos y guardianes del conocimiento tradicional que habla de la presencia de
este fendmeno dentro de las comunidades indigenas, asi como del papel protector de las identidad de las culturas indigenas para la
prevencion de la transmisidn intergeneracional de ACE.

Los resultados mostraron que la identidad cultural indigena moderd la asociacidon entre las ACE de los cuidadores y las ACE de los
nifos. En niveles altos de identidad cultural, no hubo asociacion entre las ACE del cuidador y las ACE del nifio. Sin embargo, en
niveles bajos de identidad cultural indigena, hubo una relacién fuerte y positiva entre las ACE de los cuidadores y las ACE infantiles.
El apoyo social no moderd la asociacion entre las ACE del cuidador y las ACE del nifio. Estos hallazgos subrayan la necesidad de
iniciativas que mejoren la identidad cultural indigena y el apoyo social entre los cuidadores indigenas para prevenir la transmision
intergeneracional de ACE.

y cols. JOURNAL OF RACIAL AND ETHNIC HEALTH DISPARITIES

.Sep 2 ous Cultural Identity Protects Against Intergenerational Transmission of ACEs Among Indigenous Caregivers and

Their Chil
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Desafios

Objetivo: Describir las perspectivas de los miembros de la comunidad aborigen sobre los resultados y
origenes de la resiliencia entre los nifios aborigenes.

Los Hijos del Sol

Resultados: Identificamos seis temas: resistir el riesgo (mostrar desarrollo normativo, poseer fortaleza
interior); adaptarse a la adversidad (resistencia necesaria, enmascarar vulnerabilidades internas);
influencias sociales positivas (entornos familiares seguros, modelos de conductas y relaciones saludables);
inculcar la identidad cultural (invertir en el conocimiento aborigen, construir un concepto cultural sélido
de si mismo); adultos salvaguardas comunitarios (ofreciendo servicios estratégicos sostenibles, apoyo
holistico, responsabilidad compartida, brindando oportunidades enriquecedoras); y empoderamiento
personal (conciencia de caminos positivos, desarrollo del respeto por uno mismo, fomento de la toma de
decisiones positivas).

Conclusiones:

Los miembros de la comunidad creian que los nifios aborigenes resilientes poseian conocimientos y
confianza en si mismos que fomentaban la toma de decisiones positivas a pesar de circunstancias dificiles.
Se pensaba que un fuerte sentido de identidad cultural y entornos familiares seguros, estables y de apoyo
promovian comportamientos resilientes. Implicaciones para la salud publica: Muchos nifios aborigenes
siguen enfrentdndose a importantes adversidades. Se necesitan programas mas sostenibles, dirigidos por
aborigenes, para aumentar las dindmicas familiares positivas, identificar a los nifios en riesgo y brindar
proteccién durante periodos de adversidad familiar.

C. Young, A. Tong, J. Nixon, P. Fernando, D. Kalucy, S. Sherriff, K. Clapham, J. C.

Craig & A. Williamson, "Perspectives on childhood resilience among the
boriginal community: An interview study", Australian and New Zealand Journal
of Public Health 41 4 (2017) 405-410.
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Desafios
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1.Alta Mortalidad y Desnutricion Infantil: La Guajira enfrenta
una alta tasa de mortalidad y desnutricién infantil, lo que
representa uno de los desafios mas urgentes para la region.
2.Acceso Limitado a Servicios de Salud y Educacidn: La falta de
acceso a servicios de salud y educaciéon de calidad en areas
rurales y marginadas es un obstaculo importante para el
desarrollo infantil.

3.Factores Socioecondmicos: La pobreza, el desempleo vy las
condiciones de vida precarias contribuyen significativamente a la
vulnerabilidad de la infancia en La Guajira.

ectivas Culturales y Creencias: Las practicas culturales y
ias locales pueden influir en la toma de decisiones

n la salud infantil, a veces obstaculizando el

i0On médica y la educacion.
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Los tres grandes
obstaculos que
impiden que
funcionen los
Ignorancia programas sociales de
ayuda contra la
pobreza

Conclusiones y propuestas

Fuente. Esther Duflo. Abhijt V. Barnerjee.
Premio Nobel de Economia. Libro repensar la
pobreza.

0@ @ilianacuriel

#LaSaludEsPolitica

Ideologia



Pretension

“La infancia, es la razén en reposo”

J.J Rousseau

“Una nueva y arrasadora utopia de la vida, donde nadie

pueda decidir por otros hasta la forma de morir, donde

de veras sea cierto el amor y sea posible la felicidad, y

donde las estirpes condenadas a cien anos de soledad
tengan por fin y para siempre una segunda oportunidad
sobre la tierra”. (Gabo, Estocolmo)

lliana Curiel Arismendy

Pediatra Magister Salud Publica
Correo: drailianacuriel@gmail.com
Teléfono: 3105125011
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