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¢Poseen los nifios indigenas las mismas habilidades de desarrollo psicomotor que sus contrapartes no
indigenas? En junio de 2023, los colombianos fuimos testigos de un emocionante rescate: cuatro nifios
indigenas habian sobrevivido 40 dias en las densas selvas de Guaviare. La nifiez indigena nos brindd
una leccién de supervivencia, evidenciando una resiliencia excepcional en medio de la vulnerabilidad.

¢Qué debemos resaltar para cerrar las brechas de inequidad y desigualdad en la nifiez indigena? ¢Qué
tesoros estan ocultos en estas comunidades? En este dia dedicado a la conmemoracién de la nifiez y
adolescencia indigena en Colombia, quiero destacar las habilidades de desarrollo psicomotor,
cognitivo y emocional de estos nifios y adolescentes, a pesar de las adversidades que enfrentan en sus
contextos culturales.

A continuacidn, exploraremos las ventajas que los nifios y nifias indigenas poseen en medio de la
vulnerabilidad, ventajas que podrian influir en la toma de decisiones politicas para la infancia y ofrecer
una oportunidad para la preservacién cultural.

Conexidon con la naturaleza: Los nifios y nifias indigenas mantienen un vinculo profundo con la
naturaleza y su entorno. Participan en actividades al aire libre, como la caza, la pesca, la recoleccién
de alimentos y la agricultura. Estas actividades promueven habilidades de coordinacién motora,
agilidad, resistencia e interaccion sensorial con su entorno. La conexién temprana con la naturaleza
fomenta un profundo respeto y aprecio por el medio ambiente, convirtiéndolos en guardianes de su
tierra y recursos, lo que contribuye a la sostenibilidad y conservacién de sus territorios.

Juegos tradicionales: Estos juegos no solo brindan entretenimiento, sino que involucran movimientos
fisicos, danzas, rituales y juegos que fortalecen la coordinacion y la agilidad. Ademas, refuerzan el
vinculo con sus raices culturales y transmiten conocimientos ancestrales a las nuevas generaciones.
Los juegos tradicionales no solo ensenan diversion, sino también pensamiento ldgico, planificacion y
toma de decisiones, inculcando valores culturales y éticos

La crianza colectiva: Este enfoque provee a los nifios una red de apoyo extendida, inculcando valores
de cooperacidn, solidaridad y respeto hacia los demas. A través de esta crianza colectiva, se transmiten
conocimientos, tradiciones y valores culturales, desarrollando resiliencia y adaptabilidad ante los
desafios en un entorno de apoyo.

La interaccidn intergeneracional: Esta conexién profunda entre generaciones permite que los nifios
aprendan de los ancianos, lideres comunitarios y adultos. Esta relacion es fundamental para
prepararlos para futuros roles de liderazgo, transmitiendo conocimientos, tradiciones, valores y
habilidades esenciales para la identidad cultural y el desarrollo integral de los nifos indigenas.

Conocimientos Tradicionales: Los conocimientos abarcan areas como la medicina tradicional, la
agricultura, la conservacién ambiental, las artes y la espiritualidad. Estos conocimientos ayudan a
mantener viva la herencia cultural y fortalecen el sentido de pertenencia de los nifios a su comunidad.
A través de la solucion creativa y adaptativa de problemas, se utilizan soluciones basadas en la
experiencia acumulada.
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Enfoque en la familia y comunidad: La participacidén activa de los nifios en actividades cotidianas,
como la preparacién de alimentos y la recoleccién de agua, fomenta la colaboracién, la responsabilidad
y el desarrollo psicomotor. Contribuye a que los nifios y nifias desarrollen un sentido fuerte de cohesién
y solidaridad. La educacidn no se limita a la escuela, sino que involucra a toda la comunidad en la
transmision de conocimientos y valores.

Accidn urgente: En este contexto, es fundamental que las autoridades y la sociedad reconozcan la
importancia de estas habilidades en medio de la vulnerabilidad. Es necesario que se tomen acciones
concretas y compromisos duraderos para proteger y promover los derechos de la nifiez y adolescencia
indigena en La Guajira. Es hora de trascender los discursos y las promesas, y tomar medidas reales que
garanticen un futuro mas justo y equitativo para estos jévenes portadores de una historia milenaria y
una promesa inquebrantable.

La grandeza de La Guajira reside en su diversidad y en el corazén latente de su nifiez y adolescencia
indigena. Si verdaderamente creemos en un futuro mds justo y equitativo, es nuestro deber colectivo
velar por el bienestar y el desarrollo integral de estos jévenes que son portadores de una historia
milenaria y una promesa inquebrantable.

#DelnvisiblesAlnvencibles #LaSaludEsPolitica



