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Mi hjjo quiere 7

‘realizarse un Tatugje.

Lo que hay que saber para hacerse un tatuaje sin riesgos

Por: [liana Curiel Arlsmendy
Pediatra magister en Salud Publica
Presidenta Camite de Adolescencia Asociacicn

Latinoamericana de Padiatria (ALAPE| '.
PPF . : . los casos. Senial cada vez mas impee- -
M cuerpo es wm.mmrqd? algin tante de quién es ese adolescente o
donde aada tatuoje significa alga, cémo quiere ser percibido. Muches v

um momenta especihco en mi vida’

\§

[ a10r porteamericano

|venes dlgan tatuajes mafensivos o
irinicos, no como senal de rebeldia .
o desafio, sino como una refial que
musstca sus peeferencias estéticas

* o su sexualidad, esto es, su historia -,

afectiva mas o menos grabada en su

uchos de los sdclescen- cuerpo Es su seial de autonoemia, a 0
r tes desean tenes o tie seiteracidn de un gesto que se inscrk
nen un tatuaje. Es un be scbre la pid misma, signe perdu-

(R modo de expresion, rable a través del tiempo »

estético y creativo, de la singulari- : -

dad ddl sujste. Noscloes moda, {Por qué el deseo de .
sino que también s¢ ha con- tatuarse? °

Los adclescentes s= hacen
tatuajes en o cuerpo poc
diferentes razones. La ma .
yoela lo hacen porque les v
gustacémo lucen o para ex-
presars= a si mismos, Pero,
&5 necesarso entender algu- °
nas cEcunstancias que mar-
can los hechos trascend entales
en esta etapa de la vida, o
Las matas por consegui du-
rante la adclescencla son: adap-
tarse a los cambios corpocales,
afrontar el desarrallo sexual v los
Impulsas psicosexuales, establocer
v canfirmar ¢l sentido de identidad, e 0
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2 vertido en un fenomeno
imparable, por es0, para
los padres es necesario
entender qué es lo que
hay detras de una deci
sica de este tipo, como v
pee que los adclescentes
selohacen v los rlesgos
que entrana y ast ayu-
darles a tomar decisio-
nes acertadas.
Tatuacse aparece
asociado a un con-
cepto de complemen-
to estético en o cuer-
po. én la mayeciade
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7" % El duelo por el rol y la identidad

0

sintetizar la personalidad, independi-
zarse y emancparse de la famalia, y ad-
Quirie e sisterna de vakres respetooso
con los derechos progios y apnos, Para

» B duclo por of cverpo infantil
perdido. En no pocas ocasio-
nes, el adolescente contempla
sus cambilos como algo externo
frente & Jo cual é es un espec-
tador impotente de lo que e
ocurre a su cuerpa. De ahi las
touchas horas que se pasa ante
ol espejo. Ha de despedise de
su coerpo infantil, que hasta
ese morenta mantenia toda su
imagen psicologica.

-
.

v

’
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infantil, Debe renunclar a la
dependencia de sus padres y
asumir responsabilicades que
muchas veces descanoce.

« El duelo per los padres de |a
Infanda, Tiene que despe-
dirse de la imagen idealiza-
di y peotectond de sus pa-
dres para obtener, si todo va
bien, su autonoenia.

+ H deelo por 1a bisexualidad
infantil perdida,

Muchias de estas razones son las mo-
HVackines para recurrir a un tatuaje,
los aclolescentes estin inmersos den-
tro de un fendowno social doede las
marcas en su coerpo hacen parte de
su generacion como idertidad, lo que
Iabila de ellos como sujetas, de sus vas
loges, de su forma de ver o o, de
surestilo e vida, die sus suefios y lasta
de sus pesadillas. El adalescente se en-
wrandece con ks apropiacion que siem-
te sobre su cuerpo y bo emplea como
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akcanzar estas metas, segun la psicoa:
nalista argentma Anmnanda Aberastury,
ol alodesconte thene que afrontar oua-
tro duelos o perdidas:

7 simbolo de sdentilad y expresion,

pot lo que realiza transformaciones
en este mediante ks utilizacsan de Jos
tatuajes o plevcings. Al expresarse,
ks adodescentes no solo utilizan una
cultura y habitos diferentes, tambien
USE SUS CULTPOS.

{Qué es el tatuaje?

El origen de ka palabra tatuage deri-
varia de la practica polinesica de crear
un dibujo sobire la plel pos edio del
golpeteo de un hueso contra olro con
el consiguiente soaido “tau-tau”, En la-
tin, tatuaje significa estigma o marca,
asoclandose a manginales, inculsos y
anticristianas. El tatusage sempre ha

H i

Los adolescentes
estan inmersos dentro
de un fenémeno
social donde las
MArcas en su cuerpo
hacen parte de su
generacion como

existido a o largo de la historia de
la humanklad. Es una peactca cuyo
nacimiento se pierde en ol tiempo y
aparece en distintas culturas. Hoy en
dia, en cambea, Jos tatuajes son con-
silerados ormamentos de iods, are
corpocal, fijackon de b personalidad
¥ atraccion sexual, y constituyen una
realiklad soclal

{Como se hace un tatuaje?
Lo habitual, es que ¢l adolescen-
te acuda al sitio con un diseno
progio, con una idea, o que ¢l ta
tuador Je muoestre un catilogo. Es
necesario gue tengs claro en gué
parte del cuerpo quiere hacérse
ba, tendendo en cuenta que hay luga-
res s dolorosos, partes en dande

a
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el dibujo es mas visible y zonas del
cuerpo en donde existe mds riesgos.

El proceso cansiste en la insercion
de un pigmento {tinta) insoluble,
dentro o debajo de la peel, mediante
una Inyecclon directa del pigmento
CON U AEUR, €11 esle Cas0, Con una
magquina para hacer tatuajes. La ma-
quina tene una barra con agujas que
se meve hacla arriba y hacka abajo
dentro de un tubo, vibramlo de 50 a
3000 veors por minuto, El pigien-
to mads usado es el carbon (grafito),
adetnds de pigroentes biologioos y
extractos de plantas y dxidos mine-
rades (ocre). Actualinente, se utilizan
alrededor de g0 plgmentos, entre bas
que se encuentran sales etalcas y
colorantes sintéticos

En la produccion del tatuaje s
usan plantillas para ir ditnando por
encima de ellas can ¢l fin de realizar
b copia exacta en la pied; sin embar-
2o, akgunos artistas mds experine-
talos son capaces de hacer ¢l dibujo
divectamsente. Previamente se ha-
bied Henpaado Lo zona del cuerpo
con alcohol o algan antiséptico y

Antes de hacerse un
tatuaje cerciorese de
que el salon de tatuaje
es limpioy tiene
buena reputacion.

3]
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se unta una capa fina de vaselina o
similar. B comtorno se hace con una
aglg de wna o dos puntas, peto par
el rellenado de colores se utilizan agu-
jas que pueden ser de hasta 10 puntas
y se va himpaando la sangre que s
expubsa, La insercion del pigmento
en la peed desencadena una respaesta
inflamatoria que se manifiesta como
descamacion indcial de la epidermis e
inflanacion de la deremis, Un tstuage
puele variar desde 15 minutos o va-
rias sesiones, dependiendo ded tama-
0y los detalles que tenga. La mayoria
de las personas dicen que o pooceso
de hacerse un tatuaje es doloroso

\y

Busque un lugar seguro

Antes de hacerse un tatusaye o de
gular a su hijo que desea hacerse
uno, &5 importante cerciorarse de que
el salom de tatuape es limpio y tiene
una buena reputacion. El estableci
miento debe estar regubado por las
normas sanitarias y ofrecetles a los
chentes informacion sobre cdmo cui-
darse despusés el drea que ha sido ta-
tuls. Debe ser alguien que egerza de
manera segura y bajo las diferemes
normas de bioseguridad e higiene.
Es binportante advertidhes a bos ado-
descentes que numca se hagan un ta-
tuaje ellos mistnos, ni que permitan
quee se lo haga alguno de sus amigos.
Es necesario cuidarse de agoellos si-
1hos ilegales en donde son permitidos
Jos tatuages a menores de 18 anos, ya
que, si no estan dispoestos a camplic
cott esta noema, peobablemente -
cumplan con otras,

Haga que su hijo piense a
largo plazo

Con Frecuencia a los adokescen-
tes se bes dificulta pensar a largo
pazo. Es necesario hablar con ellos
sobre algunos puntos que se pueden
presetar, takes com

7

« Deben tener en cuenta que su piel
a(in no ha dejado de crecer, esto quie:
1o decin que, si se hacen un tatuaje
a los 18 anos o antes, este se pucde
estrechar, agrandar, destenirse o
torcerse a futuro,

= Si tienen un tatuaje que es visible,
esto puede llegar a tener conse-
conncias @ b bora de buscar un
emploo u oportunklades educati-
vas, ya que algunos imaginarios de
las persanas relacionan los tatuajes
con algunas conductas de rlesgo.

» La eliminacion de los tatuajes es di-
ficil, costosa y no siempre se logra
totalmente, Estos procedimientos
COstosas 10 cotsiglen restautar la
condicion oniginal de 1a piel v, con
frocuencha, dujan cxcatrices perma-
Dentes.
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(omo se debe cuidarun

tatuaje
Para que Ja tinta y o disefio del 1a-

tuaje no se corran necesitan de cui-
dados especiales, como los siguientes:

# Dejar el vendaje por un periodo de
120 24 hogas

* Lavar ka zona com agua tibva y j-
bon; se debe enpagar bien toda
sangre y el pbdn de La plel.

* Aplicar una pomasda o locdn anti-
bioticas sin petfume, tres veces ol
dia durante unia semana.

* Nousar vasedina, aloohiol ni perixica

* No permitir la resequedad del tina-
pe. mi exponesio a b Juz directa del sol
par dos senanas. En ocaslones se oe
denan cremas hidratantes especiaks.

* Evitar nadar, meterse a baieras ca-

hientes y darse banos de tina o pisci-

na largos por varias semanas,

{Qué puede salir mal?

Los siguivntes son algunos riesgos
de Jos tatuajes:

El indice de complicaciones a causa
de lis tatuapes no se conece, pero se
cree que no son frecuentes, La com-
plicacion mds grave es la infeccion.

Los tatuajes son una focma de ex-
preskin personal cada vez mis po-
palar y, por ello, e fmportante que
los adolescentes tengan en cuenta las
consecuencias y bos posibles nesgos
asocldos con estas modificacknes
del cuerpo, La Acadernia Ame-
ricana de Pediatria reco-

mienda en todo momen-
1 segulr astas
mwdidas de
seguridad:

 Infecdones: ks Latuajes estin ligadas
con el riesgo de contraer infecciones
localizadas por bacterias, virus (her-
pes, vines paplloma) y bongos. Asi
o con infecciones  sistémnacas,
como b endocarditis bacteriany ¢
infecciones de transmisiom sexual,
oo s lwpatits By G ol VIH y
la sifils, comando se comparten las
agups del tatuape o se rewtilzan
las tintas de este. S5 los tatuajes se
adquieren en hugares con licencias
para operar, es mencs probable gue
se preseniten este tipo de mfecoones,
* No infecclesas: como son las reaccio-
nes akirgieas a bas pigrensos gue th
picarmente se usan en ks tines, Se
han reportado muy pocss reaccio-
nes alergicas a los pigmentos de los
tatisaps, estas punden ser iy peo-
Hematicas delido a que es dificil
extraer los pigmentos; reacciones

Recomendaciones_

gramlomatosas: Jos  granulomas
son nodukos que se poeden crear al-
rededor de materiales que o coerpo
percibe coma extranos, tales como
bas particulas del pigmento de un
tatuaje, la dermatitis de contacta,
y la aparicicn de lesiotes malignas
(melanoma  maligno)l  Formacodn
de queloxdes (fibras de tejido de
crecimbento exceshvo o cleatrkes),
bos cuakes s pueden formar en
cualquier momento en el que la
piel s lesionada o traumatizada, y
ocuren con tas frecoencia coeno
resultada de eliminar un tavage.

{Cudndo consultar al

pediatra?

Cuarndo presente algunos de ks
|guientes siTlomas

¢ Enrogecimiento, calor o dolor en ks
zona tatuada,

* Hinchozon excesiva de b zona o
de a extremidel tausda que dura
mas de unos cuantos dias,

» Secrecion amarlllenta y verdosa en
L zona tatuada.

* Supuracion o sangrado que dura
mds de unos cuamos dias,

* El local de tatisges corporales debe |
estar limpio como o consultorio de

un oxdostilogo,

Hlammads sutockave,

despues de usarse,

volverla a usar.

S0 Por otro ldo, antes
de hacerse un tatuaje es
impoctante tener o calen-
dario de vacunacion al dia.
Las vacunss més impostantes

-
’ * El equipa debe esterilizarse
conl una maquina de calar

* Se deben usar agups nue
vas y esterilizadas, Es-
tas debens desecharse

* Se debe usar tita nuoeva. La tinta sobeante
nunct debe verterse de nuevo al envase para

* El darea de trabsjo debwe vs-
tar limpsa y temer buena
Barminacion.

* £l artista debe lavarse y
secarse las manos y usar
LUaAntes naevos.

* Es limpottante ver al ar-
/ tista abar el paquete de

agujas,

para prevenin contagos son ks de
la hepatitis B y ef tétanos, Asi como
comprobar que no se estd tomalo

teter el sisternag & defensas o

una medicacion que puede uxnpm)

£
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